Medicina-Salud

Agujas seguras

paralos
diabeticos

Ya esta en el mercado la
aguja mas fina y corta del
mundo para que los dia-
béticos puedan inyectar-
se insulina: [a B-D Micro-
fine+ 31 G x5 mm, creada
por la compania Becton
Dickinson, lider mundial
en material de inyeccion.
Este nuevo producto, re-
sultado de un continuo
proceso de investigacién,
reduce el riesgo de inyec-
ciones intramusculares, el
temor y laaversionalain-
yeccion, y tiene un proce-
so de lubrificacian, afila-
do y pulido exclusivo.
Ademas, se puede utilizar
zon cualquier pluma o bo-
igrafo desechable de in-
sulina de los que se ven-
ien en nuestro pais. El
uevo articulo supone una
nejora considerable en la
;alidad de vida del diabé-
ico. Se presenta en cajas
de color malva) que con-
ienen 100 agujas. Precio
iprox: 3.000 ptas. Puedes
:ncontrarlas en farmacias
lando al farmacéutico el
>adigo Nacional de Far-
nacia (C.N. 396473) o pe-
liflo —gratis— en el Centro
1e la Seguridad Social.

Los fumadores que
deciden abandonar

-Ideas claras|

el hahito padecen

a mayoria de las | tantequeesdejarde fumar
campaiias que pre- | informan sobre los aspectos
tendensensibilizary | perjudiciales del consumo
oncienciar ala po- | de tabaco, pero pocos ex-
blaciéndeloimpor- | plican los sintomas de abs-
Tiempo Efectos inmediatos
H 55 | Latension arterial y Ia frecuencia cardiaca vuel-
zog'mm.s mﬁ e ven a sus niveles normales. La temperatura de
€ un cigarriio manas y pies sube hasta normalizarse.
El nivel de monoxido de carbono en sangre
8 horas disminuye hasta cifras normales. E oxigeno
también aumenta hasta un grado normal.
24 horas Disminuye el riesgo de un ataque al corazén,
Las terminaciones nerviosas comienzan a
48 horas rebrotar. Aumenta el olfato y el gusto.
72 horas Se relajan los bronquios y aumenta la capacidad
ulmonar, lo que hace mas facil respirar. Disminuye
a tos, la congestion nasal, el cansancio y el ahogo.
De 2 semanas a 3 Mejora [a circulacicn. Cuesta menos trabajo
caminar. El funcionamiento del pulmdon mejora has-
meses ta en un 30 por clento.

Fuente: Sociedad Espanola de Neumologia y Girugia Toracica.

Qué pasa en nuestro
cuerpo cuando
dejamos de fumar

Los primeros beneficios son rdpidos: a los 20 minutos del
ultimo cigarro la presion sanguinea y el pulso se normalizan,

tinencia que pueden apare-
cer nada més abandonar es-
te hdbito. Sin embargo,
«aunque sea dificil tomar la
decision de dejarlo y se pa-
se mal en la primeras sema-
nas, los beneficios son tan
importantes que merece la
pena el esfuerzo», asegura
el doctor Javier Herrero, del
Centro de Prevencion del
Tabaquismo del Ayunta-
miento de Madrid.

Sus ventajas...

® Aumenta la capacidad

ulmonar y se incrementa
aresistencia frente al ejer-
cicio fisico y el deporte.
e Se produce un aumento
de la calidad de vida y un
mejor rendimiento fisico y
mental gracias al adecuado
funcionamiento de los apa-

sintomas de absti-
nencia, pero los
beneficios son ta-
les que merece la
pena el esfuerzo.

ratos respiratorio, cardio-
vascular y sistema nervioso.
e Disminuye el riesgo de
padecer tumores canceri-
genos, infarto de miocar-
dio y bronquitis. A los 10
anos de dejar el habito, el
riesgo de padecer estas
enfermedades se equipa-
ra al de los no fumadores.

Avances |

Nuevo centro para estudiar el cerebro

Esta en Barcelona
y es una unidad
neurovascular que
diagnostica y evita
enfermedades.

n chequeo cerebral

l ’detecta enfermeda-
des que apenas tie-

1en sintomas, pero que
:uando se presentan son

irreversibles, porque sino
resultan mortales, dejan al
enfermo en muy mal esta-
do. Parilisis, hemiplejia,
pérdida del habla, visidn
doble, sordera, pérdida de
la coordinacién y de la mo-
tricidad... son diferentes
manifestaciones que pue-
de producir una enferme-
dad vascular en el cerebro.
El Centro Quinirgico Sant

El chequeo
cerebral
estaindica—
do en per-
sonas ma-
yores de 40
anos y en
quienes
tienen alto
riesgo de
sufrir en-
fermeda-
des neuro-
logicas.

Jordi, de Barcelona, tiene
la primera unidad neuro-
vascular que pone en prac-
tica nueve tipos de che-
queo cerebral, sin pruebas
que resulten agresivas pa-
ra el paciente.

Mirar el interior
del craneo
El chequeo cerebral con-
siste en un examen médi-
co de la cabeza. En una
primera fase los especia-
listas realizan preguntas y
observaciones; luego se
hacen exploraciones de al-
ta tecnologia. Se intenta
comprobar y estudiar el
sistema nervioso. En la
primera visita, al paciente
se le realiza un cuestiona-
rio para determinar su po-
sibilidad de padecer los si-
guientes sintomas: cefale-
as, mareos, vértigos, deso-
rientacién, disminucién de
la fuerza, caidas sin moti-

vo aparente, falta de co-
ordinacion, cambios de ca-
rdcter, angustias y depre-
siones. Después se realiza
un estudio neurovascular
que se compone de tres
pruebas radioldgicas:
—Doppler transcraneal tri-
dimensional, para detec-
tar cualquier problema de
flujo en las arterias princi-
pales del cerebro.
—Doppler de troncos su-
praadrticos; mide la irri-
gacion de las cuatro arte-
rias que rigen el cerebro a
través del cuello. Su fin es
controlar que no hay pro-
blemas de flujo sanguineo.
—Cartografia cerebral;
comprueba si los circuitos
cerebrales funcionan con
absoluta normalidad o no.
Si tras estas pruebas el pa-
ciente no presenta un cua-
dro de riesgo, se da por fi-
nalizado el chequeo. O
EcE

Para que tu hijo
nazca bien, la pre-
vencion es la me-
Jjor arma. Por ello
los controles son
mds exhaustivos.

egtn el doctor Felipe

Garcia, ginecologo del
sanatorio San José, de

Madrid, hay que prestar
atencion a estos casos:

Factor Rh. Se detecta con
andlisis de sangre, Sila mu-
jeres Rh- y el feto Rh+ (co-
mo el padre), no se presen-
tan complicaciones en un
primer embarazo, porque
la sangre de la madre y el
feto no suele entrar en con-
tacto hasta el parto. Perosi
vuelve a quedarse embara-
zada y las células del primer
feto entraron en contacto
con las de la madre, €l se-

- Ginecologial—

gundo hijo podria verse |
afectado por la incompati- |
bilidad sanguinea. La ma- |
dre puede desarrollar anti- |




